附件1

“广州中小学生体质健康促进”微信公众号
操作指引

[bookmark: _GoBack][image: 说明: 1506414503(1)]一、登录
扫描微信公众号二维码后，依次点击“健康档案”—“家长学生”，通过输入学生的身份证号码（帐号）以及初始密码（学生出生日期后六位）进行登录（港澳台、外国籍等学生的用户名是学生的通行证号码或护照号码后面加“0”加满18位，初始密码同上）。
二、功能介绍
（一）健康档案：
家长学生：登录后可查询在校学生的体质健康档案、生长发育趋势图以及与该学生体质健康状况对应的共性及个性化科学锻炼、膳食营养、疾病防控、健康教育等四方面的指导建议。可完成膳食、生活习惯等问卷调查。
健康小测试：这个小测试用于学生录入身高体重，系统自动算出BMI值，并做出营养评价；录入体质数据，计算出体质评分。
个人中心：个人信息以及退出登陆。
（二）健康咨询：收集学生家长关注的问题，并定期做出共性回答。
（三）健康促进：分类推送普及性的健康教育资讯以及政策文件，作为健康教育资源库，可通过关键词查询。
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