附件
2020年第四期广州教育大讲坛简介
	时间
	主题
	课程内容
	授课专家

	9:00-12:00
	《从倦怠走向幸福的“四有”好教师》
	1.立足于新时代的社会背景，结合丰富的案例，分析教师职业倦怠的成因和常见的心理问题；
2.讲解克服教师职业倦怠和维护心理健康的常用策略，包括职业认同、认知调节、情绪调节、社会支持等多方面；
3.促进教师从倦怠走向幸福，成长为幸福型“四有”好教师。
	刘学兰，心理学博士，华南师范大学心理学院教授，副院长。广东省中小学心理健康教育指导中心专家组成员，广州市人文社科重点基地“幸福广州心理辅导与研究基地”副主任。广东省本科高校心理学类专业教学指导委员会秘书长。

	14:00-17:00
	《关于育人方式改革问题的思考》
	1.育人方式改革的意义与课题；
2.学习方式改革的知识观基础；
3.知识的性质和类别由学习方式决定；
4.做中学与悟中学的教学环节设计；
5.促进育人方式转变的教育评价思路。
	吴刚平，华东师范大学课程与教学研究所教授，博士生导师。国家基础教育课程改革专家组核心成员，参与研制国家基础教育课程改革方案和课程标准，以及教师教育课程标准。主持六项教育部人文社会科学和全国教育科学规划重点课题。获首届全国基础教育课程改革教学研究成果一等奖。
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